Parkinson

	D
	Probleem
	Doel
	Inhoud

	S
	Belasting/belastbaarheid
	Is in staat gedurende dag op te zitten muv rustmoment in de middag vanaf xx-yy-zz
	Zorg: mobiliteitsschema
ET: aanpassen rolstoel

	S
	Dysfagie
	Eet en drinkt alle consistentie zonder verslikken op xx-yy-zz

	Logopedie/zorg/cliënt/mantelzorg: 
* Voer geen gesprek gedurende het nuttigen van de maaltijd door de patiënt. 
* Geef de cliënt voldoende tijd om goed te kauwen en slikken.
* Laat de cliënt tijdens de on-fase zijn maaltijd nuttigen.
* Zorg dat de cliënt goed rechtop zit.


	
	Freezing/festinatie
	Is ondanks freezing in staat om … op xx-yy-zz
	Ergotherapie/fysiotherapie: - Adviezen/inslijpen cues en /of cognitieve bewegingsstrategieën. Aandachtspunten zorg/cliënt/mantelzorg: * Adviseer bewust te concentreren op het bewegen, praat niet tijdens het uitvoeren van bewegingen. * Adviseer bij freezing bewust te concentreren op de volgende stap, laat de client ergens overheen stappen of tel hardop. * Ondersteun de cliënt tijdens transfers door bewegingen stap voor stap te noemen en de cliënt dit ook stap voor stap uit te laten voeren.


	
	Niet duidelijk welke BEM score client heeft
	Het is duidelijk welke BEM score geldt op xx-yy-zz

Heeft BEM score xx op xx-yy-zz
	Zorg: BEM lijst invullen



	
	Speekselvloed
	Durft onder de mensen te komen op xx-yy-zz

Of:
Geen speeksel op kleding per xx-xx-xx
	Logopedie: 
- (houdings)adviezen
- aanleren que voor slikfunctie.


	
	Wordt gehinderd bij …. door tremor
	Loopt/loopt de trap op/speelt tennis op xx-yy-zz
	Fysiotherapie:


	
	Niet in staat meerdere activiteiten per dag te doen ivm vermoeidheid
	Weet hoeveel/welke activiteiten haalbaar zijn op een dag vanaf xx-yy-zz
	Allen: PRET-regels toepassen. Ergotherapie/psycholoog: In kaart brengen belasting/belastbaarheid. Deelname PRET-groep.


	
	Verhoogd metabolisme waardoor risico op ondervoeding
	Heeft BMI … op xx-yy-zz
	Zorg: vocht- en voedingslijst invullen Diëtist: 


	
	ADL niet zelfstandig door …
	Is in staat ADL uit te voeren o.b.v. 1 verzorgende (planbare zorg) op xx-yy-zz

Is in staat zelfstandig de ADL uit te voeren op xx-yy-zz

	Ergotherapie:  ADL en eet observatie 
ADL training
Ergonomische adviezen

Zorg: ADL training



	
	Mobiliteit
	Cliënt is in staat zelfstandig te verplaatsen met trippelrolstoel op xx-yy-zz
Cliënt is in staat zelfstandig te lopen op het appartement op xx-yy-zz
Cliënt is in staat zelfstandig te lopen binnenshuis op xx-yy-zz
Cliënt is in staat zelfstandig trap te lopen op xx-yy-zz

	Ergotherapie/fysiotherapie: mobiliteitscheck en transferadvies Fysiotherapie: transfertraining, oefentherapie, deelname neuro-circuitgroep
Ergotherapie: aanpassen rolstoel,  trainen trippelen.


	
	Toiletgang
	Cliënt is in staat zelfstandig toiletgang uit te voeren op xx-yy-zz
Cliënt is continent op xx-yy-zz

	Zorg/ergotherapie/fysiotherapie: Transfertraining. 
Observeren en rapporteren hoe de transfers verlopen zowel overdag als in de nacht.


	
	Verplaatsen buitenshuis
	Cliënt is in staat zelfstandig buiten te lopen op xx-yy-zz Cliënt is in staat zelfstandig te fietsen op xx-yy-zz 
Cliënt is in staat zelfstandig scootmobiel te rijden op xx-yy-zz

	Fysiotherapie: Beoordelen verplaatsen buitenshuis.
Looptraining / training fietsen. Ergotherapie: Scootmobiel training


	
	Maaltijden bereiden
	Is in staat om zelfstandig broodmaaltijd te bereiden op xx-yy-zz

Is in staat om zelfstandig warme maaltijd te bereiden op xx-yy-z
	Zorg/ergotherapie: observeren en rapporteren hoe het niveau van zelfstandigheid is en de maaltijden verlopen. 
Observeren en rapporteren of client in staat is zelfstandig drinken te pakken en thee of koffie zetten en te serveren.


	M
	Door overbelasting ervaart client geen steun van mantelzorgers
	Ervaart steun van mantelzorgers/familie
	Psycholoog/maatschappelijk werk: Mantelzorggroep

Informeren van mantelzorg


	P
	Cognitie en leerbaarheid
	Op xx-yy-zz is cognitie en leerbaarheid in kaart gebracht
	[bookmark: _GoBack]Allen: Observeren en rapporteren op leerbaarheid cognitie
Zorg: Barthel-index invullen Psycholoog: Beoordelen vragenlijst Parkinson carrousel.
Ergotherpeut: Afname ACLS

	
	Stemming
	Op xx-yy-zz is stemming in kaart gebracht
	Allen: Observeren en rapporteren op stemming.
Psycholoog: Afname HADS. Zo nodig vervolg door psycholoog.


	C
	Hypokinetische dysartrie
	Op xx-yy-zz zijn spraakproblemen in kaart gebracht

Spreekt op xx-yy-zz verstaanbaar in 1 op 1 situaties

Spreekt op xx-yy-zz verstaanbaar in gezelschap
	Logopedie: Communicatieadviezen, communicatie hulpmiddel Aandachtspunten zorg/cliënt/mantelzorg: Houd rekening met traagheid in het gesprek met de cliënt. 
Stimuleer de cliënt om luider te spreken.


	
	
	
	

	
	
	
	




